
                                                           

ประกาศองค์การบริหารส่วนต าบลบ้านจั่น 
เรื่อง  มาตรการประหยัดพลังงาน  ประจ าปี  พ.ศ.2565 

***************** 

 ด้วยองค์การบริหารส่วนต าบลบ้านจั่น  อ าเภอเมืองอุดรธานี  จังหวัดอุดรธานี  ได้ด าเนินการตาม
มาตรการประหยัดพลังงาน ตามมติคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่  17  พฤษภาคม  2548  ซึ่งทางองค์การบริหารส่วนต าบล
บ้านจั่น  ได้ด าเนินการมาโดยตลอดและต่อเนื่อง เพื่อให้การด าเนินการในด้านการประหยัดพลังงาน ประจ าปี พ.ศ.
2557 เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผล จึงจัดท าประกาศมาตรการประหยัดพลังงานให้พนักงาน ลูกจ้างและ              
พนักงานจ้าง ได้ทราบและถือปฏิบัติ  ดังนี้ 
  - ปิดไฟทุกครั้งเมื่อไม่มีการใช้งาน ถอดปลั๊กไฟ หรือสวิตซ์ไฟทุกชนิดเมื่อเลิกใช้งานทุกครั้ง ไฟฟ้าและ
แสงสว่างในห้องท างานให้เปิดเฉพาะเท่าที่จ าเป็นต่อการใช้งาน ใช้แสงสว่างจากธรรมชาติเข้าช่วยโดยการเปิดผ้าม่าน
เพ่ือลดจ านวนการเปิดไฟ 
  - เครือ่งปรับอากาศ เวลาเปิด 09.30 น. ถึงเวลา 11.30 น.และเวลา 13.30 น. ถึงเวลา 16.00 น. 
ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศทุกครั้งที่ไม่อยู่ในห้องเกิน 1 ชั่วโมง หมั่นท าความสะอาดแผ่นกรองอากาศ เพ่ือลดการ
เปลืองไฟในการท างานของเครื่องปรับอากาศ 
  - น้ ามัน พยายามลดการเดินทางที่ไม่จ าเป็น โดยใช้รถส านักงานเพ่ือติดต่อราชการในการไปติดต่อ
ราชการในตัวจังหวัดและอ าเภอวันละเที่ยว  เว้นแต่จะมีราชการด่วนโดยรถจะเข้าจังหวัดและอ าเภอเวลา 09.00 น.
ของทุกวัน จึงแจ้งให้พนักงานส่วนต าบลและพนักงานจ้างได้ทราบพร้อมทั้งเตรียมเอกสารที่จะติดต่อราชการกับ
หน่วยงานต่าง ๆ ภายในอ าเภอและจังหวัด  และควรตรวจสอบสภาพรถยนต์ให้พร้อมก่อนออกเดินทางทุกครั้ง ขับขี่โดย
ใช้ความเร็วไม่เกิน 90 กิโลเมตรต่อชั่วโมง 
  - น้ าประปา  ใช้น้ าประปาอย่างประหยัด ไม่ควรเปิดน้ าทิ้งไว้ ส ารวจ ตรวจสอบสุขภัณฑ์ วัสดุและ
อุปกรณ์ห้องน้ า ป้องกันการรั่วไหลของน้ าอย่างสม่ าเสมอและต่อเนื่อง ซ่อมบ ารุงการรั่วไหลของน้ าทันทีที่ตรวจสอบ
เปลี่ยนอุปกรณ์การใช้น้ าที่มีคุณภาพ 
  - เครื่องคอมพิวเตอร์ ไม่เปิดเครื่องคอมพิวเตอร์ทิ้งไว้นาน ๆ หรือหากไม่ใช้งานเกิน 1 ชั่วโมงควรปิด
เครื่อง ตั้งระบบพักหน้าจอเมื่อไม่ใช้งานนานเกิน 15 นาที ถอดปลั๊กและปิดสวิตซ์ทุกครั้งหลังจากเลิกใช้งาน ใช้กระดาษ
ใช้แล้ว 1 หน้า ส าหรับพิมพ์เอกสารที่ไม่ส าคัญ 
  จึงประกาศให้ทราบโดยทั่วกัน 

   ประกาศ  ณ  วันที่   5  เดือน  มกราคม  พ.ศ.2565 

 

 

(นายบุญมี    ทิมุนี) 
นายกองค์การบริหารส่วนต าบลบ้านจั่น 



 

 
 

 

 



 
มาตรการประหยัดพลังงาน 

องค์การบริหารส่วนต าบลบ้านจ่ัน   
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

องค์การบริหารส่วนต าบลบ้านจั่น 
อ าเภอเมืองอุดรธานี  จังหวัดอุดรธานี 

 
 
 
 



ค าน า  
 

“พลังงาน” ถือเป็นสิ่งที่มีค่าและมีความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตประจ าวันของเราทุกคน ซึ่งความต้องการใช้
พลังงานมีอัตราที่เพ่ิมขึ้นทุกปี ในขณะที่พลังงานต่าง ๆ มีอยู่อย่างจ ากัด ดังนั้น เราทุกคนจะต้องช่วยกันประหยัด
พลังงานของชาติให้เพียงพอต่อความต้องการใช้  
   ตามมติคณะรัฐมนตรี ได้ก าหนดตัวชี้วัด “ระดับความส าเร็จของการด าเนินการตามมาตรการประหยัด
พลังงาน” เป็นหนึ่งในกรอบการประเมินผลการปฏิบัติราชการของส่วนราชการ ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 14 ได้ตระหนักเห็นความส าคัญดังกล่าว จึงได้ก าหนดมาตรการประหยัดพลังงาน เพ่ือส่งเสริมให้
ข้าราชการในส านักงานได้ใช้เป็นแนวปฏิบัติและมีส่วนร่วมในการช่วยกันประหยัดพลังงาน  
   ขอขอบคุณ  บุคลากรในสังกัดที่ ได้ตระหนักและเห็นความส าคัญในการประหยัดพลังงาน อันจะน ามาเพ่ือ
ประโยชน์ต่อทางราชการและประเทศชาติโดยส่วนรวมต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



มาตรการประหยัดพลังงาน 
 

 
 

ไฟฟ้า 

 
 

ปิดไฟทุกครั้งเมื่อไม่มีการใช้งาน 
ถอดปลั๊กไฟ หรอื ปิดสวิตซ์ไฟทุกชนิดเมื่อเลิกใช้งานทุกครั้ง 

ไฟฟา้และแสงสว่างในหอ้งท างานให้เปิดเฉพาะเท่าที่จ าเป็นต่อการใช้งาน 
ใช้แสงสว่างจากธรรมชาติเข้าช่วยโดยการเปิดผา้ม่านเพื่อลดจ านวนการเปิดไฟ 

 



เครื่องปรับอากาศ 

 
ถึงเวลา  12.00  น.  ในช่วงเช้า 

ปิดพักช่วงกลางวัน ต้ังแต่เวลา 12.00 น. ถึงเวลา 13.00 น. 
และในช่วงบ่ายเวลา  13.00 น. ถึงเวลา 16.00 น. 

ตั้งอุณหภูมิเครือ่งปรับอากาศทุกครั้งที่ไม่อยู่ในห้องเกิน 1 ช่ัวโมง 
หมั่นท าความสะอาดแผน่กรองอากาศ เพือ่ลดการเปลืองไฟ 

ในการท างานของเครือ่งปรับอากาศ 

ตู้เย็น 

 
 

ตั้งห่างจากผนัง  15  เซนติเมตร 
ภายในตู้เย็นไม่ควรมีปรมิาณอาหารที่แช่มากเกินไปและหมั่นท าความสะอาด 

เลือกตู้เย็น ฉลากประหยัดไฟ เบอร์ 5 
ไม่ควรน าของร้อนหรอืยงัอุ่นแช่ในตู้เย็น 

ควรปิดให้สนิททุกครั้งหลังปิด 
 
 



โทรทัศน ์

 
 
 

ไม่ควรเปิดโทรทัศนท์ิ้งไว้เพื่อตอ้งการฟังแต่เสยีงและควรปิดเมือ่ไมม่ีคนดู 
ไม่ควรปิดโทรทัศน์ด้วยตัวรีโมทคอนโทรล  ควรปิดสวิตซ์ที่ตัวเครื่องทกุครั้ง 

ไม่เปิดโทรทัศนร์ายการเดียวกันในเวลาเดียวกัน คนละเครือ่ง 

น  ามัน 
 

 
 

พยายามลดการเดินทางที่ไม่จ าเป็น โดยใช้การติดต่อทางโทรทศัน์แทน 
ให้วางแผนเส้นทาง หากไปทางเดียวกันก็ให้ใช้รถคันเดียวกัน 

ศึกษาเส้นทางก่อนออกเดินทางทุกครั้ง 
ตรวจสอบสภาพรถยนตใ์ห้พร้อมก่อนออกเดินทางทุกครั้ง 

ขับขี่ใช้ความเร็วไม่เกิน  90  กิโลเมตรต่อชั่วโมง 
 
 



น  าประปา 
 

 
 

ใช้น้ าประปาอย่างประหยัด  ไม่ควรเปิดน้ าทิ้งไว ้
ส ารวจ  ตรวจสอบ  สุขภัณฑ์  วัสดุ  และอุปกรณ์ห้องน้ า 

ป้องกันการรั่วไหลของน้ าอยา่งสม่ าเสมอและตอ่เนื่อง 
ซ่อมบ ารุงการรั่วไหลของน้ าทันที่ตรวจสอบ 

เปลี่ยนอุปกรณ์การใช้น้ าที่มีคณุภาพ 

กาต้มน  าไฟฟ้า 
 

 
 

ให้มีน้อยจุดที่สุด 
ถอดปลั๊กออกทุกครั้งที่ไม่มีการใช้งานในช่วงเวลาของวัน 

ใส่น้ าให้พอเหมาะกับความต้องการ 
อย่าให้น้ าแห้ง หรอืปล่อยให้ระดับน้ าต่ ากว่าขีดที่ก าหนด 

เลือกใช้รุ่นที่มีฉนวนกันความร้อนทีม่ีประสิทธิภาพ 
 



เครื่องคอมพิวเตอร์ 

 
 

ไม่เปิดเครือ่งคอมพิวเตอร์ทิ้งไว้นาน ๆ หรือ 
หากไม่ใช้งานเกิน 1 ชั่วโมงควรปิดเครือ่ง 

ตั้งระบบพักหน้าจอเมือ่ไม่ใช้งานนานเกิน 15 นาท ี
ถอดปลั๊กและปิดสวิตซท์ุกครั้งหลังจากเลิกใช้งาน 

ใช้กระดาษใช้แล้ว 1 หน้า ส าหรับพมิพ์เอกสารที่ไม่ส าคญั 

เครื่องถ่ายเอกสาร 

 
 

ควรตั้งอยู่นอกห้องปรับอากาศ 
ถอดปลั๊กเมื่อเลิกใช้งาน 

ถ่ายเอกสารฉบับที่ไม่จ าเป็นโดยใช้กระดาษทั้งสองหน้า 
เลือกใช้หรือเช่าเครื่องถา่ยเอกสารที่มีระบบประหยัดพลังงาน 

 



 
 
 
 

108 
วิธีประหยัดพลังงาน 

 
 

 
 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  



วิธีประหยัดน  ามัน 
 

1. ตรวจตราลมยางเป็นประจ า  เพราะยางท่ีอ่อนเกินไปนั้น ท าให้ส้ินเปลืองน้ ามันมากกว่ายางท่ีมี
ปริมาณลมยางตามท่ีมาตรฐานก าหนด 

2. สับเปลี่ยนยาง ตรวจตั้งศูนย์ล้อตามก าหนด จะช่วยประหยัดน้ ามันเพิ่มขึ้นอีกมาก 
3. ดับเคร่ืองยนต์ทุกครั้งเมื่อต้องจอดรถนาน ๆ แค่จอดรถติดเครื่องท้ิงไว้ 10 นาที ก็เสียน้ ามันฟรี ๆ 

200 ซีซี 
4. ไม่ควรติดเคร่ืองท้ิงไว้เมื่อจอดรถ ให้ดับเคร่ืองยนต์ทุกครั้งท่ีขึ้นของ ลงของ หรือคอยคน เพราะการ

ติดเคร่ืองท้ิงไว้ เปลืองน้ ามันและสร้างมลพิษอีกด้วย 
5. ไม่ออกรถกระชากดังเอี๊ยด  การออกรถกระชาก 10 ครั้ง สูญเสียน้ ามันไปเปล่า ๆ ถึง 100 ซีซี 

น้ ามันจ านวนนี้รถสามารถวิ่งได้ไกล 700 เมตร 
6. ไม่เร่งเคร่ืองยนต์ตอนเกียร์ว่างอย่างที่เราเรียกกันติดปากว่าเบิ้ลเครื่องยนต์ การกระท าดังกล่าว 10 

ครั้ง สูญเสียน้ ามันถึง 50 ซีซี ปริมาณน้ ามันขนาดนี้รถวิ่งไปได้ตั้ง 350 เมตร 
7. ตรวจตั้งเคร่ืองยนต์ตามก าหนด ควรตรวจเช็คเคร่ืองยนต์สม่ าเสมอ เช่น ท าความสะอาดระบบไฟ

จุดระเบิด เปลี่ยนหัวคอนเดนเซอร์ ตั้งไฟแก่อ่อนให้พอดี จะช่วยประหยัดน้ ามันได้ถึง 10% 
8. ไม่ต้องอุ่นเครื่อง หากออกรถและขับช้า ๆ สัก 1 – 2 กม. แรกเครื่องยนต์จะอุ่นเอง ไม่ต้องเปลือง

น้ ามันไปกับการอุ่นเครื่อง 
9. ไม่ควรบรรทุกน้ าหนักเกินพิกัด เพราะเคร่ืองยนต์จะท างานตามน้ าหนักที่เพ่ิมขึ้น หากบรรทุกหนัก

มากจะท าให้เปลืองน้ ามันและสึกหรอสูง 
10. ใช้ระบบการใช้รถร่วมกัน หรือคาร์พูล (Car pool) ไปไหนมาไหนที่หมายเดียวกันทางผ่านหรือ    

ใกล้เคียงกันควรใช้รถคันเดียวกัน 
11. เดินทางเท่าท่ีจ าเป็นจริง ๆ เพ่ือประหยัดน้ ามัน บางคร้ังเร่ืองอาจจะติดต่อกันทางโทรศัพท์ก็ได้ 

ประหยัดน้ ามันประหยัดเวลา 
12. ไปซื้อของหรือไปธุระใกล้บ้านหรือใกล้ ๆ ท่ีท างาน อาจจะเดินหรือใช้จักรยานบ้างไม่จ าเป็นต้องใช้

รถยนต์ทุกคร้ัง เป็นการออกก าลังกายและประหยัดน้ ามันด้วย 
13. ก่อนไปพบใคร ควรโทรศัพท์ไปถามก่อนว่าเขาอยู่หรือไม่ จะได้ไม่เสียเท่ียว ไม่เสียเวลา ไม่เสีย

น้ ามันไปโดยเปล่าประโยชน์ 
14. สอบถามเส้นทางที่จะไปให้แน่ชัด หรือศึกษาแผนท่ีให้ดีจะได้ไม่หลง ไม่เสียเวลา ไม่เปลืองน้ ามัน

วนหา 
15. ควรใช้โทรศัพท์ โทรสาร ไปรษณีย์ อินเตอร์เน็ท หรือใช้บริการส่งเอกสาร แทนการเดินทางด้วย

ตัวเองเพ่ือประหยัดน้ ามัน 
16. ไม่ควรเดินทางโดยไม่ได้วางแผนการเดินทาง ควรก าหนดเส้นทาง และช่วงเวลาการเดินทางท่ี

เหมาะสมเพื่อประหยัดน้ ามัน 
17. หมั่นศึกษาเส้นทางลัดเข้าไว้ ช่วยให้ไม่ต้องเดินทางยาวนานไม่ต้องเผชิญปัญหาจราจร ช่วย

ประหยัดท้ังเวลาและประหยัดน้ ามัน 



18. ควรขับรถด้วยความเร็วคงท่ี เลือกขับท่ีความเร็ว 70-80 กิโลเมตรต่อชั่วโมงที่ 2,000-2,500 
รองเคร่ืองยนต์ ความเร็วระดับนี้ ประหยัดน้ ามันได้มากกว่า 

19. ไม่ควรขับรถลากเกียร์ เพราะการลากเกียร์ต่ านาน ๆ จะท าให้เครื่องยนต์หมุนรอบสูงกินน้ ามัน
มากและเคร่ืองยนต์ร้อนจัดสึกหรอง่าย 

20. ไม่ติดตั้งอุปกรณ์ตกแต่งที่จะท าให้เคร่ืองยนต์ท างานหนักขึ้นเช่น การท าให้เกิดการต้านลมขณะวิ่ง
หรือท าให้เครื่องยนต์ไม่สามารถถ่ายเทความร้อนได้ดี 

21. ไม่ควรใช้น้ ามันเบนซินท่ีออกเทนสูงเกินความจ าเป็นของเครื่องยนต์เพราะเป็นการสิ้นเปลือง
พลังงานโดยเปล่าประโยชน์ 

22. หมั่นเปลี่ยนน้ ามันเครื่อง ไส้กรองน้ ามันเคร่ือง ไส้กรองอากาศตามระยะเวลาท่ีเหมาะสม เพ่ือ
ประหยัดน้ ามัน 

23. ส าหรับเครื่องยนต์แบบเบนซิน ควรเลือกเติมน้ ามันเบนซินให้ถูกชนิด ถูกประเภท โดยเลือกตาม
ค่าออกเทนท่ีเหมาะสมกับรถแต่ละยี่ห้อ (สังเกตจากฝาปิดถังน้ ามันด้านใน หรือรับคู่มือท่ีปั้ม
น้ ามันใกล้บ้าน) 

24. ไม่จ าเป็นต้องใช้เคร่ืองปรับอากาศตลอดเวลา ยามเช้า ๆ เปิดกระจกรับความเย็นจากลมธรรมชาติ
บ้างก็สดชื่นดี ประหยัด น้ ามันได้ด้วย 

25. ไม่ควรเร่งเคร่ืองปรับอากาศในรถอย่างเต็มท่ีจนเกินความจ าเป็นไม่เปิดแอร์แรง ๆ จนรู้สึกหนาว
เกินไป เพราะสิ้นเปลืองพลังงาน 

 

วิธีประหยัดไฟฟ้า 
26. ปิดสวิตซ์ไฟและเครื่องใช้ไฟฟา้ทุกชนิดเมื่อเลิกใช้งาน สร้างให้เป็นนิสัยในการดับไฟทุก

ครั้งทีอ่อกจากห้อง 
27. เลือกซ้ือเครื่องใช้ไฟฟ้าที่ได้มาตรฐาน ดูฉลากแสดงประสิทธภิาพให้แน่ใจทุกครั้งก่อน

ตัดสินใจซ้ือ หากมีอุปกรณ์ไฟฟ้าเบอร์ 5 ตอ้งเลือกใช้เบอร์ 5 
28. ปิดเครื่องปรับอากาศทุกเครื่องที่จะไม่อยู่ในห้องเกิน 1 ช่ัวโมง ส าหรับ

เครื่องปรับอากาศทั่วไป และ 30 นาที ส าหรับเครื่องปรับอากาศเบอร์ 5 
29. หมั่นท าความสะอาดแผ่นกรองอากาศของเครื่องปรับอากาศบอ่ย ๆ เพือ่ลดการเปลือง

ไฟฟา้ในการท างานของเครื่องปรับอากาศ 
30. ตั้งอุณหภูมเิครือ่งปรับอากาศที่ 25 องศาเซลเซียส ซึ่งเป็น อณุหภูมิที่ก าลังสบาย 

อุณหภูมทิี่เพิม่ขึ้น 1 องศา ต้องใช้พลังงานเพิ่มขึ้นร้อยละ 5-10 
31. ไม่ควรปลอ่ยให้มีความเย็นรั่วไหลจากห้องที่ติดเครื่องปรับอากาศ ตรวจสอบและอุด

รอยรั่วตามผนัง ฝา้เพดาน ประตู ช่องแสง และปิดประตูห้องทุกครั้งที่เปิด
เครื่องปรับอากาศ 

32. ลดและหลีกเลีย่งการเก็บเอกสาร หรือวสัดอุื่นใดที่ไม่จ าเป็นต้องใช้งานในห้องที่มี
เครื่องปรับอากาศ เพือ่ลดการสญูเสยีและใช้พลังงานในการปรับอากาศภายในอาคาร 



33. ติดตั้งฉนวนกันความร้อนโดยรอบห้องทีม่กีารปรับอากาศเพื่อลดการสูญเสียพลังงาน
จากการถ่ายเทความรอ้นเข้าภายในอาคาร 

34. ใช้มู่ลี่กันสาดป้องกนัแสงแดดส่องกระทบตัวอาคาร และบุฉนวนกันความร้อนตาม
หลังคาและฝาพนังเพือ่ไม่ให้เครื่องปรับอากาศท างานหนักเกินไป 

35. หลีกเลี่ยงการสญูเสียพลังงานจากการถา่ยเทความรอ้นเข้าสู่ห้องปรับอากาศ ติดตั้งและ
ใช้อุปกรณ์ควบคุมการเปิด-ปิดประตูในห้องที่มเีครื่องปรับอากาศ 

36. ควรปลูกต้นไม้รอบ ๆ อาคาร เพราะต้นไมข้นาดใหญ่ 1 ต้น ให้ความเย็นเท่ากับ
เครื่องปรับอากาศ 1 ตัน หรือให้ความเย็น ประมาณ 12,000 บีทยีู 

37. ควรปลูกต้นไม้เพือ่ช่วยบังแดดข้างบ้านหรือเหนือหลังคาเพื่อเครือ่งปรับอากาศจะ
ประหยัดไฟ 

38. ปลูกพืชคลมุดิน เพื่อช่วยลดความรอ้นและเพิ่มความชื้นให้กับดิน จะท าให้บ้านเย็นไม่
จ าเป็นต้องเปิดเครื่องปรับอากาศเย็นจนเกินไป 

39. ในส านักงาน ให้ปิดไฟ ปิดเครือ่งปรับอากาศ และอุปกรณ์ไฟฟ้าทีไ่ม่จ าเป็น ในช่วงเวลา 
12.00-13.00 น. จะสามารถประหยัดค่าไฟฟ้าได ้

40. ไม่จ าเป็นต้องเปิดเครื่องปรับอากาศก่อนเวลาเริม่งาน และควรปิดเครื่องปรับอากาศ
ก่อนเวลาเลิกใช้งานเล็กน้อยเพื่อประหยัดไฟ 

41. เลือกซ้ือพัดลมที่มเีครื่องหมายมาตรฐานรบัรอง เพราะพัดลมที่ไมไ่ด้คุณภาพมักเสียงา่ย
ท าให้สิ้นเปลือง 

42. หากอากาศไม่รอ้นเกินไป ควรเปิดพัดลมแทนเครือ่งปรับอากาศ จะช่วยประหยัดไฟ 
ประหยัดเงินได้มากทีเดยีว 

43. ใช้หลอดไฟประหยดัพลังงาน ใช้หลอดผอมประหยัดแทนหลอดอ้วน ใช้หลอดตะเกียบ
แทนหลอดไส้ หรอืใช้หลอดคอมแพคฟลอูอเรสเซนต์ 

44. ควรใช้บัลลาสต์ประหยัดไฟ หรือบัลลาสต์อิเล็กโทรนิกคู่กับหลอดผอมจอมประหยัดจะ
ช่วยเพิ่มประสทิธิภาพในการประหยัดไฟได้อีกมาก 

45. ควรใช้โคมไฟแบบมีแผ่นสะทอ้นแสงในห้องต่าง ๆ เพือ่ช่วยให้แสงสว่างจากหลอดไฟ 
กระจายไดอ้ยา่งเต็มประสิทธภิาพท าให้ไม่จ าเป็นต้องใช้หลอดไฟฟ้าวัตต์สูง ช่วย
ประหยัดพลังงาน 

46. หมั่นท าความสะอาดหลอดไฟที่บ้าน เพราะจะช่วยเพิ่มแสงสวา่งโดยไม่ต้องใช้พลังงาน
มากขึ้น ควรท าอย่างนอ้ย 4 ครั้งตอ่ปี 

47. ใช้หลอดไฟทีม่ีวัตตต์่ า ส าหรับบริเวณที่จ าเป็นต้องเปิดทิ้งไว้ทั้งคืน ไม่ว่าจะเป็นในบ้าน
หรือข้างนอก เพื่อประหยัดค่าไฟฟา้ 

48. ควรตั้งโคมไฟที่โตะ๊ท างาน หรือติดตั้งไฟเฉพาะจุด แทนการเปิดไฟทั้งห้องเพื่อท างาน
จะประหยัดไฟลงได้มาก 



49. ควรใช้สอี่อนตกแตง่อาคาร ทาผนังนอกอาคารเพื่อการสะท้อนแสงที่ดีและทาภายใน
อาคารเพื่อท าให้ห้องสวา่งได้มากกว่า 

50. ใช้แสงสว่างจากธรรมชาติให้มากที่สุด เช่น ติดตั้งกระจกหรือติดฟิล์มที่มคีุณสมบัติ
ป้องกันความรอ้น แต่ยอมให้แสงผา่นเข้าได้เพือ่ลดการใช้พลังงานเพือ่แสงสวา่งภายใน
อาคาร 

51. ถอดหลอดไฟออกครึ่งหน่ึงในบริเวณทีม่ีความต้องการใช้แสงสว่างน้อย หรอืบริเวณที่มี
แสงสวา่งพอเพยีงแลว้ 

52. ปิดตู้เย็นให้สนิท ท าความสะอาดภายในตู้เย็นและแผ่นระบายความร้อนหลังตู้เย็น
สม่ าเสมอ เพือ่ให้ตู้เย็นไม่ต้องท างานหนักและเปลืองไฟ 

53. อยา่เปิดตู้เย็นบ่อย อย่าน าของรอ้นเข้าแช่ในตู้เย็นเพราะจะท าให้ตู้เย็นท างานเพิม่ขึ้นกิน
ไฟมากขึ้น 

54. ตรวจสอบขอบยางประตูของตู้เย็นไม่ให้เสือ่มสภาพ เพราะจะท าให้ความเย็นรั่วออกมา
ได้ ท าให้สิ้นเปลอืงไฟมากกว่าที่จ าเป็น 

55. เลือกขนาดตู้เย็นให้เหมาะสมกับขนาดครอบครัวอย่าใช้ตู้เย็นเกินความจ าเป็น เพราะ
กินไฟมากเกินไป และควรตั้งตู้เย็นไว้ห่างจากผนังบ้าน 15 ซม. 

56. ควรละลายน้ าแข็งในตู้เย็นสม่ าเสมอ การปล่อยให้น้ าแข็งจับหนาเกินไป จะท าให้เครือ่ง
ต้องท างานหนักท าให้กนิไฟมาก 

57. เลือกซ้ือตู้เย็นประตูเดียว เนื่องจากตู้เย็น 2 ประตู จะกินไฟมากกว่าตู้เย็นประตูเดยีวที่
มีขนาดเท่ากัน เพราะตอ้งใช้ท่อน้ ายาท าความเย็นที่ยาวกว่า และใช้คอมเพรสเซอร์
ขนาดใหญ่กว่า 

58. ควรตั้งสวิตซ์ควบคมุอุณหภมูิของตู้เย็นให้เหมาะสม การตั้งที่ตัวเลขต่ าเกินไปอุณหภูมิ
จะเย็นน้อย ถ้าตั้งที่ตัวเลขสูงเกินไปจุเย็นมากเพื่อให้ประหยัดพลังงานควรตั้งที่เลขต่ าทีม่ี
อุณหภูมพิอเหมาะ 

59. ไม่ควรพรมน้ าจนแฉะเวลารีดผา้ เพราะต้องใช้ความร้อนในการรีดผ้ามากขึ้น เสีย
พลังงานมากขึ้น เสยีคา่ไฟเพิม่ขึ้น 

60. ดึงปลั๊กออกก่อนการรีดเสือ้ผา้เสร็จ เพราะความรอ้นที่เหลอืในเตารีด ยังสามารถรีดต่อ
ได้จนกระทั่งเสร็จ ช่วยประหยัดไฟฟ้า 

61. เสียบปลั๊กครั้งเดียวต้องรีดเสือ้ให้เสร็จ ไมค่วรเสียบและถอดปลั๊กเตารีดบ่อย ๆ เพราะ
การท าให้เตารีดรอ้นแตล่ะครั้งกินไฟมาก 

62. ลด ละ เลีย่ง การใส่เสือ้สูท เพราะไม่เหมาะสมกับสภาพอากาศเมอืงร้อน สิ้นเปลอืงการ
ตัด ซัก รีด และความจ าเป็นในการเปิดเครื่องปรับอากาศ 

63. ซักผ้าด้วยเครือ่ง ควรใส่ผ้าให้เต็มก าลังของเครื่อง เพราะซัก 1 ตัวกับซัก 20 ตัวก็ต้อง
ใช้น้ าในปริมาณเท่า ๆ กัน 



64. ไม่ควรอบผ้าด้วยเครื่อง เมื่อใช้เครื่องซักผา้ เพราะเปลอืงไฟมาก ควรตากเสือ้ผา้กับ
แสงแดดหรือแสงธรรมชาติจะดีกว่า ทั้งยังช่วยประหยัดไฟได้มากกว่า 

65. ปิดโทรทศัน์ทันทเีมื่อไมม่ีคนดู เพราะการเปิดทิ้งไว้โดยไม่มคีนดู เป็นการสิ้นเปลือง
ไฟฟา้โดยใช่เหตุ แถมยังต้องซ่อมเร็วอีกด้วย 

66. ไม่ควรปรับจอโทรทัศน์ให้สว่างเกินไป และอยา่เปิดโทรทัศน์ให้เสยีงดังเกินความจ าเป็น 
เพราะเปลอืงไฟท าให้อายุเครื่องสั้นลงด้วย 

67. อยู่บ้านคนเดียว ดโูทรทศัน์รายการเดียวกนั ก็ควรจะดูเครื่องเดยีวกันไม่ใช่ดูคนละ
เครื่อง คนละห้อง เพราะจะท าให้สิ้นเปลืองพลังงาน 

68. เช็ดผมให้แห้งก่อนเป่าผมทุกครั้ง ใช้เครือ่งเป่าผมส าหรับแต่งทรงผม ไม่ควรใช้ท าให้ผม
แห้งเพราะต้องเป่านานเปลืองไฟฟ้า 

69. ใช้เตาแก๊สหงุต้มอาหารประหยัดกว่าใช้เตาไฟฟ้า เตาอบไฟฟ้าและควรติดต้ังวาล์วนิรภัย 
(Safety Value) เพื่อความปลอดภยั 

70. เวลาหุงต้มอาหารด้วยเตาไฟฟ้า ควรจะปิดเตาก่อนอาหารสุก 5 นาที เพราะความรอ้น
ที่เตาจะรอ้นต่ออีกอยา่งน้อย 5 นาที เพยีงพอทีจ่ะท าให้อาหารสุกได้ 

71. อยา่เสยีบปลั๊กหม้อหุงข้าวไว้ เพราะระบบอุ่นจะท างานตลอดเวลาท าให้สิ้นเปลืองไฟ
เกินความจ าเป็น 

72. กาต้มน้ าไฟฟ้า ตอ้งดึงปลั๊กออกทันทีเมือ่น้ าเดือด อย่าเสียบไฟไว้เมื่อไมม่ีคนอยู่เพราะ
นอกจากจะไม่ประหยัดพลังงานแล้ว ยังอาจท าให้เกิดไฟไหม้ได ้

73. แยกสวิตซ์ไฟออกจากกัน ให้สามารถเปิดปิดได้เฉพาะจุด ไม่ใช้ปุ่มเดียวเปิดปิดทั้งชั้น 
ท าให้เกิดการสิ้นเปลืองและสูญเปลา่ 

74. หลีกเลี่ยงการติดต้ังอุปกรณ์ไฟฟ้า ที่ต้องมกีารปล่อยความรอ้น เช่น กาต้มน้ า หม้อหุง
ต้ม ไว้ในห้องที่มีเครือ่งปรับอากาศ 

75. ซ่อมบ ารุงอุปกรณ์ไฟฟ้าให้อยู่ในสภาพที่ใช้งานได้ และหมั่นท าความสะอาด
เครื่องใช้ไฟฟ้าอยูเ่สมอ จะท าให้ลดการสิ้นเปลืองไฟได้ 

76. อยา่เปิดคอมพิวเตอร์ทิ้งไว้ถ้าไม่ใช้งาน ติดตั้งระบบลดกระแสไฟฟา้เข้าเครื่องเมื่อพัก
การท างานจะประหยัดไฟได้ร้อยละ 35-40 และถ้าหากปิดหน้าจอทันทีเมื่อไม่ใช้งาน
จะประหยัดไฟได้รอ้ยละ 60 

77. ดูสัญลักษณ์ Energy Star ก่อนเลือกซ้ืออปุกรณ์ส านักงาน (เช่น เครื่องคอมพิวเตอร์ 
เครื่องโทรสาร เครื่องพมิพ์ดีดไฟฟ้า เครือ่งถ่ายเอกสาร ฯลฯ) ซึ่งจะช่วยประหยัด
พลังงานลดการใช้ก าลังไฟฟา้เพราะจะมีระบบประหยัดไฟฟ้าอัตโนมัติ 

 
 
 



วิธีประหยัดน  า 
78. ใช้น้ าอย่างประหยดั หมั่นตรวจสอบการรัว่ไหลของน้ า เพือ่ลดการสูญเสียน้ าอย่างเปลา่

ประโยชน ์
79. ไม่ควรปลอ่ยให้น้ าไหลตลอดเวลาตอนลา้งหน้า แปรงฟัน โกนหนวด และถูสบู่ตอน

อาบน้ า เพราะจะสญูน้ าไปโดยเปล่าประโยชน์นาทีละหลาย ๆ ลิตร 
80. ใช้สบู่เหลวแทนสบูก่้อนเวลาล้างมอื เพราะการใช้สบู่ก้อนล้างมอืจะใช้เวลามากกว่าการ

ใช้สบู่เหลวและการใช้สบู่เหลวที่ไม่เขม้ข้นจะใช้น้ าน้อยกว่าการลา้งมือด้วยสบู่เหลว
เข้มข้น 

81. ซักผ้าด้วยมือ ควรรองน้ าใส่กะละมังแคพ่อใช้ อย่าเปิดน้ าไหลทิ้งไว้ตลอดเวลาซักเพราะ
สิ้นเปลืองกว่าการซักโดยวิธีขังน้ าไว้ในกะละมัง 

82. ใช้ Sprinkler หรือฝักบัวรดน้ าต้นไม้แทนการฉีดน้ าด้วยสายยาง จะประหยัดน้ าได้
มากกว่า 

83. ไม่ควรใช้สายยางและเปิดน้ าไหลตลอดเวลาในขณะทีล่้างรถเพราะจะใช้น้ ามากถึง 400 
ลิตร แต่ถ้าลา้งด้วยน้ าและฟองน้ าในกระปอ๋งหรือภาชนะบรรจุน้ าจะลดการใช้น้ าได้มาก
ถึง 300 ลิตรต่อการลา้งหน่ึงครั้ง 

84. ไม่ควรลา้งรถบ่อยครั้งจนเกินไป เพราะนอกจากจะมีความสิ้นเปลืองน้ าแล้ว ยังท าให้
เกิดสนิมที่ตัวถังได้ด้วย 

85. ตรวจสอบทอ่น้ ารั่วภายในบ้าน ด้วยการปิดก๊อกน้ าทุกตัวภายในบ้านหลังจากที่ทุกคน
เข้านอน (หรอืเวลาทีแ่นใ่จว่าไม่มีใครใช้น้ าระยะหนึ่ง จดหมายเลขวัดน้ าไว้ถ้าตอนเช้า
มาตรเคลื่อนที่โดยที่ยังไม่มีใครเปิดน้ าใช้ก็เรียกช่างมาตรวจซ่อมได้เลย) 

86. ควรล้างพืชผักและผลไม้ในอ่างหรอืภาชนะที่มีการกักเก็บน้ าไว้เพยีงพอเพราะการล้าง
ด้วยน้ าที่ไหลจากก๊อกโดยตรงจะใช้น้ ามากกว่าการล้างด้วยน้ าที่บรรจุไว้ในภาชนะถึง
ร้อยละ 50 

87. ตรวจสอบชักโครกว่ามีจุดรั่วซึมหรอืไม่ ให้ลองหยดสีผสมอาหารลงในถังพักน้ าแล้ว
สังเกตดูที่คอห่าน หากมีน้ าสลีงมาโดยทีไ่ม่ได้กดชักโครก ให้รีบจัดการซ่อมได้เลย 

88. ไม่ใช้ชักโครกเป็นทีท่ิ้งเศษอาหาร กระดาษ สารเคมีทุกชนิด เพราะจะท าให้สูญเสยีน้ า
จากการชักโครกเพือ่ไลส่ิ่งของลงท่อ 

89. ใช้อุปกรณ์ประหยดัน้ า เช่น ชักโครกประหยัดน้ า ฝักบัวประหยัดน้ า ก๊อกประหยัดน้ า 
หัวฉีดประหยัดน้ า เป็นต้น 

90. ติด Areator หรืออุปกรณ์เติมอากาศที่หัวก๊อก เพื่อช่วยเพิ่มอากาศให้แก่น้ าที่ไหลออก
จากหัวก๊อกลดปริมาณการไหลของน้ าช่วยประหยัดน้ า 

91. ไม่ควรรดน้ าต้นไมต้อนแดดจัด เพราะน้ าจะระเหยหมดไปเปล่า ๆ ให้รดตอนเช้าที่
อากาศยังเย็นอยู่ การระเหยจะต่ ากวา่ช่วยให้ประหยัดน้ า 



92. อยา่ทิ้งน้ าดื่มที่เหลอืในแก้วโดยไม่เกิดประโยชน์อันใด ใช้รดน้ าต้นไม้ ใช้ช าระพื้นผวิ ใช้
ช าระความสะอาดสิ่งต่าง ๆ ได้อีกมาก 

93. ควรใช้เหยอืกน้ ากับแก้วเปล่าในการบริการน้ าดื่มและให้ผู้ที่ตอ้งการดื่มรินน้ าดืม่เองและ
ควรดื่มให้หมดทุกครั้ง 

94. ล้างจานในภาชนะที่ขังน้ าไว้จะประหยัดน้ าได้มากกว่าการล้างจานด้วยวิธีที่ปลอ่ยให้น้ า
ไหลจากก๊อกน้ าตลอดเวลา 

95. ติดตั้งระบบน้ าให้สามารถใช้ประโยชน์จากการเก็บและจ่ายน้ าตามแรงโน้มถ่วงของโลก 
เพื่อหลีกเลี่ยงการใช้พลงังานไปสูบและจ่ายน้ าภายในอาคาร 

วิธีประหยัดพลังงานอื่น ๆ 
96. อยา่ใช้กระดาษหน้าเดียวทิ้งให้ใช้กระดาษอย่างคุ้มค่าใช้ทั้งสองหน้า ให้นึกเสมอว่า

กระดาษแต่ละแผ่นย่อมหมายถึงต้นไม้หนึ่งต้นทีต่้องเสียไป 
97. ในส านักงานให้ใช้การส่งเอกสารตอ่ ๆ กัน แทนการส าเนาเอกสารหลาย ๆ ชุด เพื่อ

ประหยัดกระดาษ ประหยัดพลังงาน 
98. ลดการสญูเสียกระดาษเพิ่มมากขึ้น ด้วยการหลีกเลี่ยงการใช้กระดาษปะหน้าโทรสาร

ชนิดเต็มแผ่นและหันมาใช้กระดาษขนาดเล็กที่สามารถตัดพับบนโทรสารได้ง่าย 
99. ใช้การส่งผ่านขอ้มลูข่าวสารต่าง ๆ ผา่นระบบคอมพิวเตอร์ โดยโมเด็มหรือแผ่นดิสก์

แทนการส่งขา่วสารข้อมลูโดยเอกสาร ช่วยลดขั้นตอนการท างานลดการใช้พลังงาน
ได้มาก 

100. หลีกเลีย่งการใช้จานกระดาษ แก้วน้ ากระดาษเวลาจัดงานสังสรรค์ต่าง ๆ เพราะ
สิ้นเปลืองพลังงานในการผลิต 

101. รู้จักแยกแยะประเภทขยะเพื่อช่วยลดขัน้ตอนและลดพลังงานในการท าลายขยะและ
ท าให้ขยะทั้งหลายง่ายตอ่การก าจัด 

102. หนังสือพิมพ์อ่านเสร็จแลว้อย่าทิ้งให้เก็บไว้ขายหรอืพับถุงเก็บไว้ท าอะไรอย่างอื่นใช้ซ้ า
ทุกครั้งถ้าท าได้ช่วยลดการใช้พลังงานในการผลิต 

103. ขึ้นลงช้ันเดียวหรอืสองชั้นไม่จ าเป็นต้องใช้ลิฟท์ จ าไว้เสมอวา่กดลิฟท์แตล่ะครั้ง
สูญเสียพลังงานถึง 7 บาท 

104. งด เลิก บริโภคผลิตภัณฑ์ที่ใช้แลว้ทิ้งเลย เพราะเป็นการสิ้นเปลืองพลังงานในการผลิต 
ใช้ทรัพยากรธรรมชาติสิน้เปลือง เพิม่ปริมาณขยะ เปลอืงพลังงานในการก าจัดขยะ 

105. ลดการใช้ผลิตภณัฑ์ที่มีบรรจุภัณฑท์ี่ยาดต่อการท าลาย เช่น โฟม หรือพลาสติก ควร
เลือกใช้บรรจุภัณฑ์ที่น ากลับมาใช้ใหม่ได้ (Reuse) หรือน าไปผา่นกระบวนการผลิต
มาใช้ใหม่ได้ (Recycle)  



106. สนับสนุนสินค้าทีม่ีบรรจุภัณฑ์เป็นวสัดุทีส่ามารถน ามาผา่นกระบวนการน ามาใช้ใหม่ 
(Recycle) เช่น แก้ว กระดาษ โลหะ พลาสติกบางประเภท โดยจัดให้มีการแยกขยะ
ในครัวเรอืนและในส านกังาน 

107. ให้ความร่วมมอื สนับสนุน หรือเขา้ร่วมกิจกรรมกับหน่วยงานต่าง ๆ ทั้งภาครัฐและ
เอกชนที่รณรงค์ส่งเสรมิให้มีการอนุรักษ์พลังงาน 

108. กระตุ้นเตือนให้ผูอ้ื่นช่วยกันประหยัดพลังงาน โดยการติดสัญลักษณ์หรือเครือ่งหมาย
ให้ช่วยประหยัดไฟตรงบริเวณใกล้สวิตซ์ไฟเพื่อเตือนให้ปิดเมื่อเลิกใช้แล้ว 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

มาตรการประหยัดพลังงาน 
องค์การบริหารส่วนต าบลบ้านจั่น  อ าเภอเมือง  จังหวัดอดุรธานี 

 
     แนวทางท่ีพนักงานทุกระดับควรปฏิบัติเพื่อให้เกิดการประหยัดพลังงานในที่
ท างานแยก เป็น 3 ระบบหลักๆ คือ  
     ระบบปรับอากาศและระบายอากาศ ระบบไฟฟ้าแสงสว่าง อุปกรณ์ อ่ืนๆ 
1. ระบบปรับอากาศและระบายอากาศ 
     (ใช้ไฟฟ้าประมาณร้อยละ 60 ของการใช้พลังงานไฟฟ้าทั งหมดใน
อาคาร) ระบบปรับอากาศมีหลายชนิด แต่ที่ใช้กันมากในอาคารสถานที่ท างาน 
มักจะเป็นเครื่อง ท าน้ าเย็นแบบศูนย์ระบายความร้อนด้วยน้ าและเครื่องปรับอากาศ
แบบชุดระบายความร้อนด้วย อากาศหรือน้ า 

     1.1 ใช้งานอย่างมีประสิทธิภาพ 
           (ประหยัดการใช้พลังงานของระบบปรับอากาศได้ร้อยละ 5-10)  
     การลดชั่วโมงการท างาน 
     - ปิดเครื่องท าน  าเย็นซึ่งใช้ไฟฟ้ามาก ก่อนเวลาเลิกงาน 15-30 นาที เนื่องจากน้ า เย็นใน
ระบบยังมีความเย็นเพียงพอ      
     - ปิดเครื่องส่งลมเย็น หรือเครื่องปรับอากาศแบบชุด ในเวลาพักเท่ียง หรือในบริเวณ ที่เลิก
ใช้งาน  
     - ปิดพัดลมระบายอากาศในห้องน้ าหลังเลิกงานและวันหยุด 
 

 
ปรับตั งอุณหภูมิเทอร์โมสตัทให้เหมาะสม  
     - ตั้งอุณหภูมิที่ 78    F (25    C) ในบริเวณท่ีท างานทั่วไปและพ้ืนที่ส่วนกลาง 
     - ตั้งอุณหภูมิที่ 75    F (24    C) ในบริเวณพ้ืนที่ท างานใกล้หน้าต่างกระจก 
     - ตั้งอุณหภูมิที่ 72    F (22    C) ในห้องคอมพิวเตอร์ 
     - การปรับอุณหภูมิเพ่ิมทุกๆ 1    C จะช่วยประหยัดพลังงานร้อยละ 10  

ของเครื่องปรับอากาศ  
 

     
     
    - ในกรณีที่มีเครื่องท าน  าเย็นติดตั งแบบขนานกันหลายเครื่อง ไม่ควรเดินเครื่องท าน้ าเย็นที่เป็นเครื่องส ารอง 
ในขณะที่ยังมีภาระท าความเย็นต่ า (เช่นในวันนั้นมีคนมาท างานจ านวนน้อย อากาศนอกอาคารเย็น หรือมีฝนตก) 
เพ่ือที่จะท าให้ ระบบมีประสิทธิภาพสูงสุด และควรปิดวาล์วน้ าเย็นและน้ าหล่อเย็นที่เข้าและออกจากเครื่องท า น้ าเย็น
ส ารองนั้น 



     - ควรบ ารุงรักษาอุปกรณ์อย่างสม่ าเสมอโดยการตรวจสอบสภาพอุปกรณ์ การท า ความสะอาด และตรวจสอบ
รอยรั่วตามขอบกระจกและผนังทุก 3-6 เดือน  
     1.2 ปรับปรุงและติดตั งอุปกรณ์ประหยัดพลังงาน  
           (ประหยัดการใช้พลังงานของระบบปรับอากาศได้ร้อยละ 10-25)  
      ปรับปรุงในส่วนระบบน  าเย็น 

 ควรเลือกเครื่องท าน  าเย็นที่มีประสิทธิภาพสูง (ค่ากิโลวัตต์ต่อตันต่ า) 
และเลือกจ านวนเครื่องให้ท างานได้ค่าประสิทธิภาพสูงที่ภาระสูงสุดและ
ภาระต่ าสุด 

 ติดตั งเครื่องปรับอากาศขนาดเล็กแบบแยกส่วนที่มีค่า EER สูง (เบอร์
5) ส าหรับบริเวณท่ีมีการท างานในช่วงเย็น หรือในวันหยุด เพ่ือลด
ชั่วโมงท างานของเครื่องท าน้ าเย็น 

 ปรับปรุงฉนวนท่อน  าเย็น เพ่ือลดความร้อนที่ถ่ายเทเข้าไปสู่น้ าเย็น ซึ่งช่วยให้เครื่องท าน้ าเย็นใช้ไฟฟ้าลดลง 
     * EER : Energy Efficiency Ratio (อัตราส่วนประสิทธิภาพพลังงาน)  
ปรับปรุงในส่วนระบบลมเย็น 

 ใช้เทอร์โมสตัทชนิดอิเล็กทรอนิกส์ ซึ่งมีความแม่นย าในการควบคุมอุณหภูมิ ซึ่งความถูกต้องในการควบคุม
อุณหภูมิ 1    C จะประหยัดการใช้พลังงานของเครื่องปรับอากาศ ถึงร้อยละ 10 

 ใช้แผงกรองอากาศประสิทธิภาพสูง ช่วยลดความสกปรกที่ขดน้ าเย็น เป็นการ เพิ่มประสิทธิภาพของเครื่องส่ง
ลมเย็นและท าให้คุณภาพอากาศในที่ท างานดีขึ้น 

 ติดตั งอุปกรณ์ตรวจสอบค่าคาร์บอนไดออกไซด์ภายในที่ท างาน เพ่ือควบคุม การเปิดปิดทางเข้าของอากาศ
ภายนอก ไม่ให้เข้ามาในอาคารมากเกินไปในขณะที่ยังคงรักษา ปริมาณอากาศบริสุทธิ์ในที่ท างานให้เพียงพอ
อยู่เสมอ 

 ใช้อุปกรณ์ควบคุมปริมาณลม พร้อมกับติดตั้งอุปกรณ์ควบคุมความเร็วรอบ มอเตอร์พัดลมของเครื่องส่งลม
เย็น เพ่ือขจัดปัญหาภาวะไม่สมดุลของลมที่จ่ายในแต่ละพ้ืนที่ ท างานในขณะเดียวกันยังเป็นการใช้พลังงานได้
อย่างมีประสิทธิภาพอีกด้วย 

  
 
ใช้ระบบควบคุมอัตโนมัติ 
     ระบบควบคุมอัตโนมัติ เป็นระบบประหยัดพลังงานท างานด้วยระบบคอมพิวเตอร์ 
ใช้ง่าย สามารถควบคุมการท างานของอุปกรณ์จ านวนมากโดยใช้บุคลากรเพียงคนเดียว 

 สามารถก าหนดชั่วโมงท างานของระบบปรับอากาศได้ถูกต้องแม่นย าและมีประสิทธิ 
ภาพ กล่าวคือ สามารถเปิดและปิดอุปกรณ์ตามเวลาที่ก าหนด (Time Schedule) และ 
สามารถเปิดและปิดตามสภาพอากาศภายนอกและตามภาระท าความเย็น (Optimum 
Start -Stop)       

 สามารถเก็บบันทึกและรายงานสถานะใช้งานของระบบปรับอากาศอย่างต่อเนื่อง เพ่ือ
ใช้ปรับปรุงการท างานของระบบปรับอากาศให้มีประสิทธิภาพตลอดเวลาอย่างอัตโนมัติ       



 สามารถควบคุมการท างานของระบบปรับอากาศในระยะไกล (จากหน้าจอ คอมพิวเตอร์)  
ปรับปรุงในส่วนอาคาร 

 ผนังทึบ ผนังภายนอกควรทาสีขาวหรือสีอ่อน เพ่ือช่วยสะท้อนความร้อน 
ผนังภายในควรบุฉนวนกันความร้อน 

ผนังกระจก (ซึ่งนิยมมากส าหรับอาคารสถานที่ท างานในปัจจุบัน) ควรใช้กระจกชนิดสะท้อนรังสีความร้อน (Heat 
Mirror) แทนที่จะใช้กระจกใสธรรมดา กรณีอาคารเก่าท่ีใช้กระจกใสธรรมดา ก็ควรพิจารณาติดฟิล์มชนิดสะท้อนรังสี
ความร้อน  
2. ระบบแสงสว่าง 
    (ใช้ไฟฟ้าประมาณร้อยละ 25 ของการใช้พลังงานไฟฟ้าทั งหมดของอาคาร) 

 เลือกใช้อุปกรณ์ประสิทธิภาพสูง 
      - เลือกใช้หลอดที่มีประสิทธิภาพสูง เช่น หลอดฟลูออเรสเซนต์ 18 และ 36 
วัตต์ ชนิดไตรฟอสฟอร์ (หลอดซุปเปอร์ลักซ์) ซึ่งจะให้แสงสว่างมากกว่าหลอดผอม
ธรรมดาถึงร้อย ละ 30แต่ใช้ไฟฟ้าเท่าเดิม  
      - ใช้หลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนต์แทนหลอดไส้  
      - ใช้บัลลาสต์อิเล็กทรอนิกส์แทนบัลลาสต์ชนิดขดลวดแกนเหล็กท าให้การใช้ไฟฟ้าลด ลง 10 วัตต์ เหลือ
เพียง 1-2 วัตต์ นอกจากนี้ยังช่วยยืดอายุการใช้งานของหลอดไฟถึง 2 เท่า  
      - ใช้โคมประสิทธิภาพสูง จะช่วยลดจ านวนหลอดไฟจากเดิม 4 หลอดใน 1 โคม เหลือ 2 หลอด โดยที่

ความสว่างยังคงเดิม 
ปรับปรุงระบบแสงสว่าง 

- ติดตั้งสวิตซ์ไฟให้สะดวกในการเปิดปิด (ควรอยู่ที่ประตูทางเข้าออก) และควร
แยก สวิตซ์ควบคุมเป็นแถว ไม่ควรมีสวิตซ์เดียวควบคุมการเปิดปิดทั้งชั้น 

- ควรติดตั้งไฟฟ้าแสงสว่างให้ใช้เฉพาะที่เท่านั้น 
-  ใช้แสงธรรมชาติช่วยในบริเวณท่ีท างานริมหน้าต่างและระเบียงทางเดินใช้ระบบ

ควบคุมแสงสว่างอัตโนมัติ 
-  ใช้อุปกรณ์ตรวจจับการเคลื่อนไหวเพื่อเปิดปิดไฟอัตโนมัติ เช่น ห้องประชุม และห้องผู้บริหาร 
-  ใช้อุปกรณค์วบคุมการเปิดไฟอัตโนมัติตามเวลา เช่น บริเวณท่ีท างาน ทางออก และห้องน้ า  ใช้อุปกรณ์หรี่แสง เช่น 
บริเวณท่ีท างานริมหน้าต่าง 
3. อุปกรณ์อ่ืนๆ 
    (ใช้ไฟฟ้าประมาณร้อยละ 15 ของการใช้พลังงานทั งหมดของอาคาร) 
      3.1 อุปกณ์ส านักงาน 
      ประกอบด้วยคอมพิวเตอร์ (Computer) เครื่องพิมพ์ผล (Printer) เครื่องถ่ายเอก 
สารและเครื่องโทรสาร 
      -  ปิดเครื่องหลังเลิกงานพร้อมทั งดึงปลั๊กออกด้วย เนื่องจากยังมีการสิ้นเปลืองพลังงาน 
ยกเว้น เครื่องโทรสาร ซึ่งต้องเปิด 24 ชั่วโมง 
      -  ปิดจอภาพในเวลาพักเที่ยง เนื่องจากจอภาพใช้ไฟฟ้ากว่าร้อยละ 70 ของ คอมพิวเตอร์ 

และควรสั่งให้ระบบประหยัดพลังงานอัตโนมัติที่มากับเครื่องคอมพิวเตอร์ท างาน 
      - ซื อเฉพาะอุปกรณ์ส านักงานที่มีสัญลักษณ์ Energy Star และตรวจสอบว่า ระบบประหยัด
พลังงานท างานได้จริง 
      - ซื อจอภาพขนาดที่เหมาะสม เช่น จอภาพ 14 นิ้ว ใช้ไฟฟ้าน้อยกว่าจอภาพ 17 นิ้ว 
      - พิจารณาเครื่องพิมพ์ผล (Printer) และเครื่องถ่ายเอกสารที่มีระบบถ่าย 2 หน้า จะช่วย

ประหยัดกระดาษ 
 



 
 
 

 
3.2 ลิฟท์ 
      - ควรใช้บันไดกรณีข้ึนลงชั้นเดียว 
      - ควรตั้งโปรแกรมให้ลิฟท์หยุดเฉพาะชั้นคี่ หรือชั้นคู่ เนื่องจากลิฟท์ใช้ไฟฟ้ามาก ในขณะ
ออกตัว 

 
3.3 ปั๊มน  า 
      - ใช้หัวน้ าก็อกชนิดประหยัดน้ า 
      - ควรติดมิเตอร์วัดการใช้น้ า แยกระหว่างระบบน้ าที่ใช้ระบายความร้อนของเครื่อง ท าน้ าเย็นกับระบบประปา เพ่ือ
ง่ายต่อการควบคุมตรวจสอบการใช้ปริมาณน้ า 
      - ควรน าน้ าจากอ่างล้างมือมาใช้รดต้นไม้ (บริเวณรอบๆ สถานที่ท างาน) หรือติดตั้ง อุปกรณ์ตรวจสอบความชื้นที่
ผิวดิน บริเวณปลูกต้นไม้ เพื่อควบคุมการท างานของปั๊มน้ า 
     การประหยัดพลังงานในอาคารหรือสถานที่ท างานให้ได้ผลนั น เจ้าของอาคารหรือเจ้า ของกิจการ พนักงานทุก
ระดับ ตลอดจนผู้เข้าไปติดต่อในอาคารหรือสถานที่ท างาน ต้องให้ ความร่วมมือโดยตระหนักถึงความส าคัญของ
การประหยัดพลังงานและที่ส าคัญต้องมีการปฏิบัติ อย่างจริงจังและต่อเนื่องดังแนวทางวิธีการต่างๆ ดังกล่าวมา
ข้างต้น 
 
 

 


